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CONSTRUYENDO SALUD

i

APASIONATE POR LA FORMACION



No debemos olvidar la importancia de las familias en la Prevencién,
porque es el seno donde se dan las bases de educacidn y formacidn en
la personalidad.

Prevencion en el consumo de Drogodependencias no es solo hablar o
tratar expresamente el problema de las drogas. Educar a nuestros hijos e
hijas con independencia, autoestima, ganas de conocer y vivir, espiritu
critico, solidaridad y responsabilidad es un ejercicio de prevencién fir-
me y solido.

Los padres v madres debemos mostrar una imagen coherente que no se
vea perturbada por nuestras acciones.

OBJETIVOS

= Mejorar la convivencia familiar fomentando las habilidades de
comunicacion.

=% Concienciar a las familias de su papel como agentes de salud.

= Aumentar los conocimientos de padres y madres sobre las dro-

gas y capacitarles para intervenir precozmente en el consumo

CONTENIDOS

=5 Prevencion: Evitar, reducir y/o retrasar el abuso del consumo de
drogas

Drogas legales y no legales

Educacién para la salud

Convivencia familiar

Educacién para el ocio y el tiempo libre

Estrategias de apoyo familiar

U VAR ARV

DESTINATRIOS

Padres y madres de municipios de Granada
DURACION

5 sesiones de 1—1.5. Una por semana
Dia y horario elegido por los participantes

DESCRIPCION

La formalizacién de la inscripcidn se realizara en:
1. AMPA de tu centro

2 Servicios Sociales Del Ayuntamiento de tu municipio
3. Federacidn Provincial de Asociaciones de Padres de Alumnos de
Granada FAPA ALHAMBRA

Inscripcién v documentacién gratuitas

Se entregara Diploma de Asistencia

NO TE OLVIDES iAPIjNTATE YA!!
NO LO DEJES PARA MANANA



